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ANO DE
LA RECONCILIACIONY EL PERDON

PERSONAL GROWTH PLAN
Week from March 10th to March 16th

CONSIGNA:
“PERDONAR ES UN REGALO QUE
TEDASA TI MISMO, NOA LA
OTRA PERSONA.”

Suzanne Somers

PERDON - COMPASION
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JUSTIFICACION

iFamilia vallegrandista! los valores de perdén y
compasion son fundamentales para la convivencia
armoniosa y el crecimiento personal de sus miembros.
El perddn no solo implica olvidar los errores pasados,
sino también ofrecer una oportunidad para sanar y
reconstruir relaciones. Es un acto de amor y
entendimiento que nos permite liberar el resentimiento
y abrir nuestros corazones a nuevas oportunidades de
union. Feliz inicio de semana.

En primer lugar, el perdon es una herramienta poderosa
que nos permite dejar atras las heridas y los conflictos
del pasado. No se trata simplemente de olvidar los
errores, sino de comprender que todos cometemos
fallos y tenemos la capacidad de cambiar y mejorar.
Perdonar es un acto de valentia y generosidad que nos
ayuda a liberar el resentimiento y a reconstruir
relaciones. Cuando perdonamos, nos damos la
oportunidad de sanar y de abrir nuestros corazones a
nuevas oportunidades de unién y crecimiento.

Por otro lado, la compasion es la capacidad de
ponernos en el lugar de los demés y de entender sus
dificultades y sufrimientos. Es un valor que nos
impulsa a actuar con empatia y solidaridad, brindando
apoyo a quienes lo necesitan. En la familia
vallegrandista, la compasién se manifiesta en pequefios
gestos de carifio, en la escucha activa y en la
disposicion para ayudar a los demas en momentos
dificiles. La compasion nos conecta profundamente
con nuestros seres queridos y fortalece los lazos que
nos unen como familia. El perdon y la compasion son
valores fundamentales en el desarrollo personal y
social de los jévenes. En esta etapa crucial de la vida,
los estudiantes enfrentan diversos  desafios
emocionales y relacionales. Aprender a perdonar y
practicar la compasion no solo mejora su bienestar
emaocional, sino que también fortalece sus relaciones
interpersonales y su capacidad para enfrentar
conflictos. La consigna de Suzanne Somers subraya la
importancia de perdonar como un acto de liberacion
personal que nos permite vivir con mayor paz y
felicidad.

Ambos valores, perdén y compasion, son esenciales
para mantener una dindmica familiar saludable y

resiliente. Nos permiten superar conflictos, aprender
de nuestras experiencias y crecer juntos como
individuos y como familia. En un mundo que a menudo
se enfrenta a la adversidad, la familia vallegrandista
encuentra en el perdon y la compasion un refugio de
amor y apoyo incondicional.

“El amor y la compasién
son necesidades, no
lujos. Sin ellos, la
humanidad no puede

sobrevivir.”
-Dalai Lama

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL PERDON Y
LA COMPASION?

El perdon y la compasion son fundamentales para la
paz interior y las relaciones saludables.

= Sanacion personal: El perddn es un acto de auto-
sanacion. Al perdonar, no estamos aprobando el
comportamiento que nos lastimg, sino liberandonos
del peso emocional que nos impide avanzar.

= Mejora de relaciones: La el perdén y la
compasion ayuda a reparar y fortalecer las
relaciones. Permite que las personas involucradas
comprendan sus errores y trabajen juntas para
construir una relacion mas sélida y saludable.

= Crecimiento personal: Perdonar y  ser
compasivos, son actos de madurez emocional y
crecimiento personal. Nos ensefian a ser mas
empaticos y comprensivos con los demas y con
Nosotros mismos.

* Reduccion de conflictos: La falta de perddén y
compasion puede llevar a conflictos continuos y
destructivos. Al practicar el perdén, fomentamos
un ambiente de paz y entendimiento mutuo.



YOUNG VALLEGRANDISTA:
El perdén y la Compasion nos permiten
superar los conflictos

Reflexiona sobre una situacion en la que hayas sentido
rencor o resentimiento hacia alguien. ;Cémo te ha
afectado esa experiencia? ;Como podrias liberar ese
resentimiento a través del perdon? Recuerda que
perdonar no significa olvidar o justificar la accién de
la otra persona, sino liberar tu corazon del peso del
rencor. La compasién, por otro lado, es la capacidad de
comprender y compartir el sufrimiento de los demas,
actuando con empatia y bondad. ¢En qué situaciones
podrias ser mas compasivo contigo mismo y con los
demas?

Jovenes, en un mundo que a menudo enfrenta
adversidades y desafios, es fundamental que
practiquemos el perdon y la compasion en nuestras
vidas diarias. Estos valores nos ayudan a superar
conflictos y malentendidos. Recuerden seguir la ruta
de atencion integral identificar, prevenir y abordar
situaciones de conflicto asumiéndolos con perdon y
compasion.

RUTA DE ATENCION INTEGRAL
PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

El comportamiento adecuado de los nifios en los
colegios, teniendo en cuenta la Ruta de Atencion
Integral para la Convivencia Escolar, debe centrarse
en el respeto mutuo, la cooperacién y la resolucién
pacifica de conflictos, con el fin de crear un ambiente
armonioso y seguro para todos. Promocién: El plan de
crecimiento personal promueve valores de perdon y
compasion, alineandose con la promocién de una
convivencia pacifica y respetuosa. Estamos Ilamados a
tener presente los 4 momentos:
= Promocion: El plan de crecimiento personal
promueve valores de perdon y compasion,
alinedndose con la promocién de una
convivencia pacifica y respetuosa.
=  Prevencion: Al ensefiar a los nifios a manejar
sus emociones y practicar el perdén y la
compasién, se previenen conflictos vy

situaciones de violencia escolar.

= Atencion: Las actividades y recomendaciones
del plan brindan herramientas para atender y
resolver conflictos de manera compasiva y
constructiva.

= Seguimiento: Los padres y educadores pueden
monitorear el progreso de los nifios en la
practica del perdén y la compasidn, asegurando
que estas actitudes se mantengan en el tiempo
de la mediacién, el dialogo y la reflexién sobre
sus actitudes.

CAMINO A LAU

Prepararse para la universidad es wuna etapa
emocionante y llena de desafios. Aqui tienes algunos
consejos sobre el perdén y la reconciliacién que
pueden ser Utiles:

Mantén una mente abierta

Organiza tu tiempo

Busca apoyo

Cuida tu salud mental

Sé proactivo

Aprende a perdonar

Disfruta del viaje

Recuerda que la universidad es solo una parte de
tu viaje de vida. Abordarla con una actitud positiva
y abierta puede hacer que sea una experiencia
enriquecedora y memorable.
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Llegar a la universidad es sinénimo de encontrarse con
un mundo aparte, reducido, pero con una diversidad
humana que implica tener en cuenta conceptos tratados
anteriormente. Por eso se Ilama universidad, porque
hay una realidad compleja, y debes estar abierto a ese
mundo de la academia, es solo academia, esa debe ser
la percepcidn sin perder la fe, no hay otra cosa. La
universidad te va a dar un poco més de lo que la vida
te tiene preparado, y ahi estardn los libros para
enriquecer el pensamiento, el sentido critico, la forma
de hablar, el analisis, tu capacidad interpretativa de la
realidad y tu forma de ser. Quizas por eso El argentino
Jorge Luis Borges no se equivoca cuando dijo “Que
otros se jacten de las paginas que han escrito; a mi me
enorgullecen las que he leido”. Aunque también hay
gue reconocer que el propdésito no es tratarse de pensar
bien o de hablar bien exclusivamente, sino de

transformarse y transformar el mundo. Para eso es la
vida, la escuela y la universidad, ser un profesional
para servirle al mundo.

ACTIVITIES

MONDAY, March 10th 2025

Fomento la reflexion sobre el perdon y la compasién a
través de la escritura de un didlogo imaginario entre dos
personajes.

TUESDAY, March 11st. 2025
Reflexiono sobre una persona a la que necesite
perdonar. ;Qué me impide hacerlo?

WEDNESDAY, March 12nd 2025

Escribo una carta (no necesariamente enviarla) a la
persona que necesite perdonar, expresando mis
sentimientos y mostrando mi compasion.

THURSDAY, Marth 13rd 2025
Reflexiono sobre una situacion en la que alguien me
mostré compasidn. ;Como me senti?

FRIDAY, March 14th, 2025

Participo activamente en el viacrucis y me vinculo a la
campafa solidaria aportando alimentos no precederos.
Practico la oracién, el ayuno y la limosna.

SATURDAY, March 15th, 2025

Rezo en familia por un mundo mas comprensivo y
compasivo, pidiendo por el respeto y la integracién de
todos.

SUNDAY, March 16th, 2025
Asisto con mi familia a la misa y pido por el perdon y
la paz del mundo.
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